ASSOCIATION -HATHA -YOGA -SENTIERS 
w.e.en   YOGA   à la campagne
Quand :   du samedi 29 juillet 2017 à 9h30 au dimanche 30 à 17 h

 Où :  à Kanfen A 31 sortie n°44 

Apporter : tapis et affaires de yoga pour pratiquer au tapis vert et vos affaires personnelles
Tarif :      100 euros dont 50 à d’acompte signifiant votre inscription à envoyer à l’adresse , ci-dessous   ou 55 € une journée 

Comprenant la totalité du stage et hébergement 
        Le YOGA : parce qu’il nous faut du courage : la force d’âme qui permet d’agir par amour du bien et pratiquer  “ce que chaque individu peut obtenir de soi de meilleur “
 PRATIQUE
 Postures  Relaxation Méditation Mantras  Mandala Karma     
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INSCRIPTION : Renseignements et inscriptions à

Hatha-yoga-sentiers chez Nicole Frentz

6, rue de l’amitié 57330 Kanfen

por.06 87 55 11 68 nicole.frentz06@gmail.com 
À découper et envoyer à l’adresse ci-dessus accompagné de 50 €
  Nom( s ),Prénom( s )--------------------------------------------------

   adresse---------------------------------------------------------------------------

    -----------------------tel :------------------------por :-------------------------

  e-mail_______________________________________________________

   s’inscrit au stage de juillet 2015 à Kanfen et verse ____________

   à l‘association hatha-yoga-sentiers
  date_________________________signature 
